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風船バレー節分レク

・3/11(火)・19(水)　4Fレク

・3/13(木)　2Fレク

・3/21(金)　3Fレク

・3/29(土)・31(月)理美容

・3/28(金)　3月誕生日会

◇日々の予定はホームページのイベントカレンダーをご参照下さい◇

節分レクで豆に見立てた玉を鬼の顔に入れる玉

入れを実施しました。「鬼は～外～」のかけ声

と共に、真剣に玉を投げられていました。赤鬼

も登場をし、大賑わいでした！

終了後はひな人形の飾りつけも実施しました。

大きい風船を使って風船バレーを実施しまし

た。普段から活発に動かれる方はもちろん、

なかなかお体を動かすことが難しい方も積極

的に手足を伸ばして風船に触れようとされて

おり、みなさん楽しまれていました。



節分レク



今月のこの人は、2月14日にお誕生日を迎えられ

たＦさんです。野球がお好きで、職員と野球の話

で盛り上がっております。今年は阪神優勝！

　2月お誕生日の方

お誕生日のスイーツは３色ひなまつりケーキ、桜チーズプリンでした。



ひな人形



　2月お誕生日の方　　

お誕生日会として2月誕生日の方と職員が集まってお祝いをしました♪
介護スタッフによるハンドベルの演奏と歌のプレゼントがありました。



風船バレー



ひな人形制作



当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型)、

ショートステイを提供しています。

ケアホーム住吉

看護師や介護スタッフが24時間体制で、

食事、排せつ、入浴など、日常生活の介助、

健康管理をサポートします。

一時的にご自宅でのお世話が難しいときに、

施設で生活いただけます。「もうひとつの家」

としてご利用ください。

営 業 日：月〜土曜・祝日

営業時間：9:00〜16:30

〒658-0063
神戸市東灘区住吉山手7-1-2

078-858-7588
FAX 078-858-7599

＜編集後記＞

今月の「住吉通信」いかがでしたでしょうか？

3月は各フロアの職員が企画した食レクを実施しま

す。次回のVol.46でその様子をお知らせいたしま

す。お楽しみに～✨


